
 
Liebe Zirkus-Eltern, 
 
 
das neue Zirkusjahr steht vor der Tür. Und da sich immer das eine oder andere ändert, sende 
ich anbei einige Informationen. 
 
Das Training startet ab dem 18. September 2023! 
 
Flöhe und Mäuse: 
Wir haben wie gehabt eine Flohgruppe und zwei Mäusegruppen. Die Einteilung erfolgt durch 
Paula und wurde per Mail versendet. In diesen Gruppen besteht weiterhin eine Warteliste. 
 
Basisgruppen 3. – 9. Klasse 
Zusätzlich zu Basis I, II und III wird es ein neue Basis I (3.-6. Klasse) am Donnerstag geben, um 
allen Kindern das Zirkustraining zu ermöglichen.  
Alle letztjährigen Zirkuskinder können erstmal kommen, wann auch immer sie kommen 
möchten. Jeder kann in seiner Gruppe bleiben oder in eine andere wechseln, nur die Klasse 
muss stimmen. 
Neu ist: alle neuen Zirkuskinder melden sich zuerst per Mail an, und auch hier werden wir, 
sobald die Gruppen voll sind, eine Warteliste führen. 
Basis heißt Basistraining, da es das Fundament legt für alle weiteren Zirkusdisziplinen. 
Dadurch hat jedes Kind die Möglichkeit früher oder später ein erweitertes 
Trainingsprogramm mit zusätzlichen Disziplinen in Anspruch zu nehmen. 
Ab der 3. Klasse nehmen alle Kinder an den Zirkusaufführung im Frühjahr teil. 
 
Zusätzliche Disziplinen 
Neu ist: Es wird kein zusätzliches Diabolo Training mehr geben, dafür kann es dienstags ab 
der 5. Klasse in Jonglage trainiert werden.  
Luft Anfänger: Ab der 5. Klasse kann man zum Basistraining zusätzlich das Lufttraining 
besuchen. Da die Nachfrage sehr hoch ist, führen wir dafür seit diesem Jahr eine Warteliste, 
bitte melden sie ihr Kind dafür unter anmeldung@zirkusragazzi.de an. 
Zirkus ist bunt und hat vielfältig Disziplinen, bei uns könnt ihr euch in Vielem probieren, 
schaut doch mal bei Seiltanz, Jonglage oder Einrad vorbei. 
 
Neue Trainerin 
Wir freuen uns sehr, Johanna Hoegen in unserem Trainerteam begrüßen zu dürfen. 
 
Ich bin Johanna, Heilpädagogin mit Schwerpunkt Kunsttherapie und 
komme ursprünglich aus Tübingen. Die letzten Jahre arbeitete ich in 
Freiburg und Berlin als Sozialarbeiterin mit geflüchteten 
Jugendlichen. Mittlerweile wohne ich mit meinen Zwillingstöchtern 
und meinem Mann in Freiburg. Schon mit sechs Jahren begann mein 
Leben im Theater, dass mich immer wieder auch für den Zirkus 
begeistert hat.  
Ich freue mich sehr dieses Jahr die Regie für das Varieté, 
Trainingseinheiten und die pädagogische Leitung beim Zirkus Ragazzi 
zu übernehmen. 
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Wenn Sie pädagogische Fragen oder Anliegen haben, wenden Sie sich gerne an Johanna 
unter der Mail: paedagogik@zirkusragazzi.de 
 
Ankündigung 
In den Herbstferien vom 28.10. – 31.10.23 werden wir für unsere älteren Artisten einige 
intensiv Workshops anbieten. Weitere Informationen dazu werden wir euch bald bekannt 
geben, aber merkt euch schon einmal die Tage.    
 
 
Anbei sende ich Ihnen den neuen Stundenplan  
 
Auf der weiteren Seite finden Sie eine kleine Übersicht zu unserem Trainingsangebot. 
 
 
Wir wünschen allen Zirkuskinder einen schönen Start in das neue Schuljahr 
 
Ihr Vorstand des Zirkus Ragazzi e.V 
i.A. Therese Schneider 
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Trainingsangebot 2023/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flöhe (ab 5 Jahre) 

Mäuse (1. und 2. Klasse) 

Basistraining 1 (3.- 6. Klasse) 

Basistraining 2 (4.- 8. Klasse) 

Basistraining 3 (6.- 9. Klasse) 

Varieté  

Einrad (ab 3. Klasse) 

Jonglage (das Jonglieren mit 3 
Bällen muss beherrschte werden)  
Diabolo (ab 5. Klasse) 
 

Einrad (ab 3. Klasse) 

Diabolo (ab 3. Klasse)  

Luftakrobatik Anfänger (ab 5. Klasse) 

Luftakrobatik Fortgeschrittene   

Seiltanz (ab 5. Klasse) 

Tanz (ab 5. Klasse) 

Leistungsakrobatik (ab Basistraining 3) 

Gerätetraining (ab Basistraining 3) 

Einrad (ab 3. Klasse) 

Jonglage (das Jonglieren mit 3 Bällen muss 
beherrschte werden)  
Diabolo (ab 5. Klasse) 

Basistraining Zirkusdisziplinen 


